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'] Eksplorimi i mjedisit té klasés

Kohézgjatja
Periudha e vitit

Vendi

1 ose 2 oré né dité té njépasnjéshme
Né ¢cdo periudhé té vitit

Né klasé

Materialet Letér, termo-higrometér, poster

Objektivat ® Té theksohet réndésia e faktoréve mjedisoré té tillé
si temperatura dhe lagéshtia né pérmirésimin e kushteve
né klasé

Metodat Eksperiment, diskutim, dhénie mendimesh

DISKUTIM

Mjedisi i brendshém ideal

} Pérpara se té zhvillohen aktivitetet, organizoni njé diskutim né klasé bazuar né faktin nése fémijét
ndjehen rehat né klasén e tyre. Faktet e méposhtme duhet té udhéhegqin diskutimin:

® Pérgendrimet e larta té dioksidit té karbonit né mjediset e bredshme ndikojné tek vémendja
e fémijéve dhe rezultojé né humbje té pérgendrimit dhe lodhjen e tij.

® Nivelet e larta té dioksidit té karbonit né mjediset e bredshme jané té lidhura me rritjen
probabilitetit té infeksioneve té transmetueshme, simptomat astmatike, mungesat né mésim
dhe performancén e mésimnxénies té fémijéve.

® Normat e larta té ajrimit mund té zvogélojné pérgéndrimin e mykut né mjediset e brendshme.
Nuk ka prova gé lidhin pérgendrimet e larta mikrobiale me simptomat e pérgjithshme
té rrugéve té frymémarrjes tek fémijét.

} Pyesni fémijét nése ata mendojné se temperatura né klasé ndikon né procesin e té mésuarit
dhe rezultatet e tyre. A jané ata té vetédijshém pér ndryshimet qé mund té ndodhin né mjedisin
e klasés (si temperatura dhe lagéshtia) gjaté periudhave té ndryshme té vitit shkollor?

Temperatura dhe lagéshtia
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PUNE NE GRUPE
Matja e temperaturés dhe lagéshtisé

4

Tregojini fémijéve se si pérdoret termo-higrometri. Ndani klasén né gjashté ose teté grupe té vogla
dhe caktojuni atyre detyrén e matjes dhe té rregjistrimit té temperaturés sé ajrit dhe té lagéshtisé
brenda dhomés dhe jashté dritares. Gjaté njé jave grupi duhet té mbledhé matjet né kohé

té ndryshme té dités, kryesisht ndérmjet oréve té mésimit.

Né fund té javés, té dhénat mund té paragiten né njé grafik dhe té diskutohen né klasé:

® A ndryshojné vlerat e temperaturés dhe té lagéshtisé sé ajrit né mjedisin e brendshém
dhe té jashtém gjaté dités? Sa?

® (ilat mund té jené arsyet pér kéto ndryshime?

® Krahasoni té dhénat e mjedisit té brendshém me vlerat e temperaturés sé pérshtatshme
(20°C deri né 24°C) dhe té lagéshtisé sé duhur (40 deri né 60 pérgind). Sa ndryshojné midis tyre?

PUNE NE GRUPE
Eksplorimi i klasés

} Ndani klasén né grupe té vogla dhe caktojuni detyra té ndryshme si “eksploruesit e temperaturés”

dhe “eksploruesit e lagéshtisé”. Eksploruesit e temperaturés mund té pércaktojné zonat mé té
ftohta dhe mé té nxehta (duke pérfshiré dritaret, dyert, dhe shkallét). Eksploruesit e lagéshtisé
mund té shohin pér shenja kondensimi ose té lagéshtisé né dritare, mure dhe sipérfaqe té tjera.
Ky aktivitet mund té shtrihet né té gjithé ndértesén e shkollés duke pérfshiré kuzhinén,

tualetet dhe mjediset sportive.

Diskutoni gjetjet:

® (Cilat jané zonat mé té freskéta, mé té nxehta dhe mé té lagéshta né klasé?

® (faré shkagesh mund té shpjegojné ndryshimet e temperaturés apo té lagéshtisé?
® Aka shenja té dukshme té rritjes sé mykut apo eré tipike té tij?

® (faré masash té thjeshta mund té merren pér té kontrolluar temperaturén dhe lagéshtiné
né klasé?

Gjaté muajve té nxehté:

@ Rrisni garkullimin e ajrit té brendshém duke pérdorur ventilatoré

© Béni kujdes gé dritaret té hapen lehtésisht

@ Vishni veshje té lehta

@ Pini shumé ujé

Gjaté muajve té ftohté:

© Kontrolloni vlerat e temperaturés dhe té lagéshtisé

@ Kontrolloni nése dyert dhe dritaret mbyllen miré dhe jané té termoizoluara
@ Ajrosni dhe hapni dritaret nése ajri éshté i réndé

Temperatura dhe lagéshtia
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