Kimikatet qé mund té ndotin ajrin e brendshém

Ndotésit kryesoré gé mund té gjenden né ajrin e brendshém jané:
¢ Dioksidi i karbonit (CO2)

¢ Monoksidi i karbonit (CO)

¢ Dioksidi i azotit (NO2)

 Dioksidi i squfurit (SO2)

e Komponimet organike té pagéndrueshme (VOC)
¢ Komponimet SemiVolatile organike (VOC)

* Metalet e rénda

¢ Ozoni (03)

® Grimcat e imta (PM10, PM2.5)

e Tymi i duhanit né mjedis

e Asbesti

Dioksidi i karbonit (CO2)

Eshté njé gaz pa ngjyré dhe pa aromé i cili prodhohet gjaté procesit té djegies sé karbonit, gjaté
proceseve té metabolizmit té njeriut dhe né té gjitha proceset e djegies sé Iéndéve djegése me bazé
karboni (si p.sh. né motorin e automjeteve).

Burimet e ndotjes: Né klasé, burimi mé i madh i CO2 éshté fryméshkémbimi i nxénésve, gjaté té cilit ne

thithim oksigjen dhe nxjerrim dioksid karboni.Né pérgéndrime mbi 1.5% (15.000 ppm), ai shkakton
zvogélim té pérgendrimit té vémendjes.

Efektet mbi shéndetin: Dioksidi i karbonit ka efekte helmuese té menjéhershme dhe akute mbi sistemin

e frymémarrjes: pér periudha té ekspozimit ndaj tij deri né 15 minuta dhe pér pérgendrimet atmosferike
deri né 5%, ai (CO2) shkakton ngushtim té enéve té gjakut dhe rritjen e aktivitetit té frymémarrjes; né
pérgendrime mé té médha se 10%, ai shkakton paralizé té frymémarrjes dhe gjendje té fikti. Né
pérgendrime mé té médha se 25% ai shkakton vdekjen e menjéhershme.

Monoksidi i karbonit

Ky gaz prodhohet nga oksidimi jo i ploté i karbonit gjaté procesit té djegies. Eshté njé gaz pa ngjyré dhe
pa eré.

Burimet e ndotjes: Ky gaz clirohet kur pajisjet qé pérdoren pér djegie jané té vjetra apo té keqpérdorura

(p.sh. kaldaja, furrat) ose kur ato kané sistem ajrimi apo shkarkimi té pamjaftueshém. Njé burim tjetér i
kétij gazi helmues jané dhe makinat apo automjetet gé nuk e djegin té ploté karburantin e tyre.



Efektet mbi shéndetin: Monoksidi i karbonit éshté shumé helmues, kjo sepse ai lidhet mé lehtésisht se

oksigjeni me hemoglobinén e gjakut toné (COHb) dhe pér pasojé ndodh zvogélimi i oksigjenit né gjak.
Pérgéndrimet e uléta té monoksidit té karbonit né ajér shkaktojné lodhje, dhimbje té kraharorit pér
personat gé kané probleme me zemrén, humbje té vetédijes dhe pérgéndrimit, shkaktojné probleme té
té parit, dhimbje koke, té vjella dhe marrje mendsh. Pérqgéndrimet e kétij gazi né vlera té larta mund té
rezultojne fatale pér jetén.

Oksidet e azotit (NO2, NO)

Oksidet e azotit jané toksiké dhe NO2 éshté njé agjent oksidues i fugishém.

Burimet e ndotjes: Burimet kryesore té ndotjes nga kéto gaze jané proceset e djegies (p. sh nése tek

pajisjet gé shérbejné pér djegie, si sobat me gaz, procesi i djegies nuk éshté i ploté ai éshté njé burim
ndotje, po ashtu dhe tymi gé del prej tyre si dhe tymi i duhanit). Né mjediset e jashtme burimet kryesore
té ndotjes jané makinat si dhe automjetet pér mirémbajtjen e kopshteve apo ato gé pérdoren né
punimin e tokés bujgésore.

Efektet mbi shéndetin: Dioksidi i azotit éshté njé gaz irritues pér mukozén e syve, hundéve dhe rrugéve

té frymémarrjes. Ekspozimi né doza té larta ndaj NO2 mund té shkaktojé probleme dhe edema té
mushkérive. Ekspozimi né nivele té larta mund té shkaktojé gjithashtu bronkite akute dhe kronike.
Ekspozimi né nivele té uléta shkakton astmé, kegfunksionim té aparatit té frymémarrjes, si dhe rritjen e
shanseve pér infeksion né rrugét e frymémarrjes tek fémijét e vegjél.

Dioksidi i sulfurit (S02)

Dioksidi i sulfurit éshté gaz pa ngjyré, i tretshém né ujg, iritues, me aromé té forté dhe i padjegshém. Ai
pérftohet nga oksidimi i squfurit gjaté proceseve té djegies té substancave qé e pérmbajné kété si
element (si¢c ndodh né rast té Iéndéve djegése fosile) apo gé e kané squfurin né gjendje elementi té
pastér. Ky gaz ka tedencé té grumbullohet né zonén e poshtme té atmosferés sepse éshté mé i réndé se
ajri.

Burimet e brendshme té ndotjes: Burimet e para té ndotjes nga ky gaz jané vullkanet, té cilat

kontribuojné pér té ruajtur nivelin e kétij gazi né mjedis, ndérsa burimet me orgjiné nga aktiviteti i
njeriut pérfshijné djegien e Iéndéve djegése fosile si gqymyrguri, nafta, bezina, benzoli té cilat pérdoren
pér proceset e pérfitimit té energjisé si né shtépi, pér makinat ose pér géllime industriale (p.sh
shkarkimet nga industria e e prodhimit té plastikés, ¢sulfurimi i gazit natyror, apo dhe nga inceneratorét
gé djegin mbetjet e ndryshme). Né mjediset e brendshme pérgéndrimet e kétij gazi varen nga pérdorimi
i furrave, sobave té ndryshme gé pérdoren pér gatim apo ngrohje, tymi i duhanit etj. Pérgéndrimet e
S02 né kéto mjedise jané zakonisht mé té uléta krahasuar me ato né qé gjenden né ajér, sepse SO2 ka
veti té pérthithet nga sipérfagen e orendive té ndryshme shtépiake si perdet, mobiljet si dhe pér shkak
se ai neutralizohet nga prania e amoniakut gé gjendet né mjediset e brendshme si rezultat i pranisé sé
njerézve né to).



Efektet mbi shéndetin: Né pérgéndrime té vogla shkakton démtime né aparatin e frymémarrjes
(bronkite kroniké, astma), mund té shkaktojé démtime né lékuré dhe mukoza. Pérgéndrimet e larta

mund té shkaktojné takikardi dhe irritim té syve dhe hundés.

Komponimet organike té pagéndrueshme (VOC)

Emri Komponimet Organike Pagéndrueshme (VOC) pérmbledh njé varg té substancave té Iéngshme dhe
té gazta me piké vlimi nga 50-100 gradé C né 240-260 gradé C. Termi "té pagéndrueshme" tregon
karakteristikén e kétyre substancave kimike pér té avulluar lehtésisht né temperaturén e dhomés.

Burimet e brendshme té ndotjes: Kéto substanca kimike ¢lirohen nga produktet e ndryshme qé

pérdoren pér pastrim, bojra pér pikturé si dhe produktet e ndryshme gé pérdoren si pesticide,
insekticide, dezinfektanté dhe detergjenté; Iéndé ngjitése dhe ngjitésa; produkte té ndryshme té
kozmetikés (produktet e kozmetikés, produkte té kujdesit personal dhe higjenés); tymi i duhanit,
mobiljet dhe materialet e tyre; materiale té ndértimit té banesave dhe shtépive; nga printerat dhe
makinat e fotokopjes.

Burimet e jashtme té ndotjes: Shkarkimet gé dalin nga proceset industriale dhe nga automjetet qé

pérdorin Iéndé djegése fosile.

Efektet mbi shéndetin: Ekspozimi ndaj kétyre substancave (VOC) mund té shkaktojé reagime akute té
cilat varen nga pérgendrimet e kétyre ndotésve né fjalé, mund té manifestohet acarim i syté, hundéve

dhe fytit, si dhe dhimbje koke, té vjellja, marramendje dhe kriza astme. Nga ana tjetér ekspozimi né
pérgéndrime té larta shkakton sémundje kronike deri né mos funksionim té veshkave ose té mélgisé,
démtimin e sistemit nervor gendror, dhe kancer. Ndér komponimet organike té pagéndrueshme qé
gjienden mé shpesh né mjediset e brendshme jané:

Formaldehida
Formaldehida éshté njé gaz i tretshém né ujé, pa ngjyré, helmues dhe me eré té dallueshme.

Burimet kryesore té ndotjes: Ai pérdoret né shumé produkte dezinfektantésh si dhe kimikate bujgésore,
né ngjités tek produktet e mobilerisé dhe shumé materiale qé pérdoren si zjarrduruese. Gjurmeé té

formaldehidés mund té gjenden né kremra, shampo, pastén e dhémbéve, tek birra, vera, tek letra e
mureve té shtépisé, bojrat, cigaret madje edhe né veshjen e brendshme té makinave.

Efektet mbi shéndetin: Megenése formaldehidi éshté jashtézakonisht i tretshém né ujé, ai lehtésisht
mund té shkaktojé iritim né mukozave sapo ndeshet né kontakt me to. Né kété ményré ai ndikon tek

hunda, fyti, rrugét e frymémarrjes, syté dhe lékura. Ekspozimi ndaj tij mund té keté pasoja né nivel
neurologjik, manifestime té tilla si lodhja, ankthi, migrena, té vjellja, gjendje té pérgjumur dhe
marramendje. Helmimi akut ndodh kryesisht si rezultat i gélltitjes aksidentale. Ekspozimi ndaj
pérgéndrimeve té larta té kétij gazi mund té cojé né vdekje. Helmimi kronik ndodh kryesisht si rezultat i
marrjes sé kétij gazi népérmjet frymémarrjes apo kontakt fizik. Formaldehidi éshté njé element
kancerogjen. Meqgenése formaldehidi nuk formon kurré lidhje kimike té géndrueshmé, ai mund té dalé
si gaz pas vitesh, duke mos pasur eré té dallueshme. Vetia e tij e avullimit ndikon mbi sistemin e
frymémarrjes, né Iékuré dhe né zemér. Njé ményré pér té ménjanuar ndikimin e formaldehidit mbi
shéndetin e njerézve éshté pérdorimi i mineraleve zeolite, té cilat kané njé kapacitet té madh thithés.



BTEX

Ndér Komponimet Organike Pagéndrueshme (VOC), benzeni, tolueni dhe ksiloli (BTEX) jané té njohur si
ndotésit kryesore té ajrit té brendshém né shtépi, klasa, zyra késhtu gé u renditén si komponimet kimike
gé ndeshem mé shpesh né kéto mjedise. Pérgendrimet e tyre jané pérgjithésisht mé té larta né ajrin e
brendshém se sa né ajrin e jashtém (né mjedise té hapura). Nivelet e larta té kétij grupi té quajur BTEX
mund té vijné nga burime (objekte) qé gjenden gjerésisht népér shtépité tona té tilla si: materialet e
ndértimit, orendité e ndyshme té zbukurimit, materialet qé pérdoren pér lyerje, restaurime, ngjitésat e
kétyre materialeve apo tretésit e tyre, tek enét e gatimit, tymi i duhanit (ETS) si dhe ndotja gé vjen nga
ajri i jashtém.

Benzeni

Benzeni éshté njé hidrokarbur aromatik, i cili gijendet né nafté dhe produktet e saj, duke pérfshiré edhe
|éndét tretése. Né temperaturén e mjedisit ai éshté njé Iéng pa ngjyré lehtésisht i avullueshém; si té
gjithé Komponimet organike té pagéndrueshme (VOC) ai ka njé eré té forté, té émbél e cila ndihet nga
shumica e njerézve né pérgéndrimet e tij prej 1.5-4.7 ppm. Ai éshté njé substancé shumé e djegshme
por kércénimi kryesor i tij éshté fakti se ai éshté njé element shumé kancerogjen pér njerézit.

Burimet e brendshme té ndotjes: Tymi i cigareve té duhanit, djegia jo e ploté e qymyrit apo benzinés
dhe tymi i léshuar nga produktet gé pérmbajné benziné té tilla si ngjitésat, bojérat, dylli i mobiljeve dhe

detergjententét e pastrimit.

Burimet e jashtme té ndotjes: Tymi qé del nga marmida e automjeteve dhe shkarkimet e impianteve

industriale gé pérdorin djegien e Iéndéve djegése natyrore.

Efektet mbi shéndetin: Ekspozimi ndaj Benzenit ndodh kryesisht pérmes fryméshkémbimit, por mund té
ndodhé edhe népérmjet kontaktit fizik me Iékurén ose gélltitje.

Njé ekspozim i shkurtér ndaj tij né pérgéndrime té larta (10,000-20,000 ppm) ka efekte akute helmuese
dhe mund té jeté vdekjeprurés. Pérgéndrime té ulta (700-3000 ppm) mund té shkaktojné marramendje,
pérgjumje, norma té rritura té rrahjes sé zemrés, dridhje, konfuzion dhe humbje té vetédijes.

Ekspozimi mé i zgjatur né pérgéndrime té ulta mund té shkaktojé probleme té kujtesés dhe gjendje
mendore té pagéndrueshme.

Ekspozimi i pérséritur ndaj benzenit né pérgendrime edhe shumé té vogla té tij né disa pjesé pér million,
pér mé pak se njé dekadé apo mé shumé mund té shkaktojé kancer.

Tolueni
Ai éshté njé Iéng i avullueshém me veti gérryerse dhe aromé karakteristike

Tolueni pérdoret pér té prodhuar benzing, pérdoret si njé tretés né bojra té ndryshme, ngjyra, aromat
sintetike, ngjitésa, dhe tek agjentét e pastrimit. Ai pérdoret edhe né prodhimin e polimereve té
pérdorura pér té béré najlon, shishet plastike té Iéngjeve e pijeve freskuese, pér prodhime farmaceutike,
ngjyra, produkte kozmetike, sintezén e kimikateve organike deri tek produktet kozmetike té thonjve.



Burimet e brendshme té ndotjes: Produktet shtépiake (ngjyra, hollues boje, ngjitésa, aromat sintetike
dhe manikyri i thonjve) si dhe tymi i duhanit.

Burimet e jashtme té ndotjes: Automjetet jané burimi kryesor i ndotjes nga tolueni né ajér. Tolueni

gjithashtu mund té clirohet né ajér gjaté prodhimit, pérdorimit dhe asgjésimit té produkteve industriale
apo dhe atyre té konsumit té pérditshém gé kané né pérmbajtje té tyre toluen.

Efektet mbi shéndetin: Efekte té menjéheréshme akute nése nivelet e tij jané mbi nivelin e MCL
(Toksiciteti i ulét né sistemin nervor gendror).

Ekspozimi kronik ndaj toluenit ka potencial pér té shkaktuar efektet e méposhtme shéndetésore gé vijné
dhe si pasojé e njé ekspozimi afatgjaté né nivele mbi normat e MCL: si spazma, té dridhura, ¢ekulibér;
démtim i té folurit, kujtesés, koordinimit,humbje e dégjimit, turbullim i shikimit,; démtime té mélgisg,
démtime né veshka dhe sistemin nerovor, mund té shkaktojé lodhje, té pérziera, dobési, konfuzion.
Tolueni, qé clirohet drejtpérdrejt né ajér, hyn né trup pérmes frymémarrjes né ambjent me ajér té
ndotur. Ekspozimi ndaj tij ndikon sistemin nervor, veshkat dhe zemrén. Kur vepron me Iéndé organike
lehtésisht té avullueshme, tolueni ndikon edhe né formimin e smogut.

Ksilenet

Ky grup kimikatesh pérdoret gjerésisht. Ai éshté kryesisht njé tretés i cili zEévendéson benzenin pér té
béré produktet mé té sigurta. Ky grup kimikatesh bén pjesé né grupin e komponentéve té BTEX (benzen-
toluen-ksilene); ksilenet gjithashtu jané pérdorur shpesh né industriné e plastikés dhe gomés si tretésa
sé bashku me tretésa té tjeré si tolueni dhe benzina.

Burimet e brendshme té ndotjes: Ai mund té ¢lirohet nga produktet gé pérdoren né shtépi té tilla si

aromat sintetike dhe bojrat e ndryshme.

Burimet e jashtme té ndotjes: Burimet kryesore té kétij grupi jané aktivitetet industriale, gazet e

makinave dhe automjeteve té ndryshme motorike si dhe avullimi i tyre nga tretésat e ndryshém ku bén
pjesé.

Efektet mbi shéndetin: Ekspozimet akute mbi nivelet e MCL sjellin ¢rregullime né sistemin nervor

gendror, té tilla si ndryshime né aftésité njohése, ekulibér dhe koordinim; Ekspozimet Kronike mbi
nivelin e pércaktuar si MCL pér periudha afatgjata kané potencial pér té shkaktuar démtimin e sistemit
nervor gendror, mélciné dhe veshkat.

Komponimet organike gjysém té avullueshme (SVOCet),

Qeniet njerézore kané gené té ekspozuar ndér mijévjecaré me produktet qé digjen né natyré, gé gjaté
djegies sé tyre clirojné komponime organike gjysém té avullueshme (SVOCet), té tilla si hidrokarburet
aromatike policiklike (PAHt). Sot, kéto komponime organike gjysmé té avullueshme, sintetike, té krijuara
nga njeriu jané té kudogjendur né mjediset e brendshme dhe né produktet e konsumit. Ato jané
pérbérés aktivé dhe shumé té dobishém né materialet e pastrimit, pesticidet dhe produktet e kujdesit
personal té tilla si kozmetika, llaku i flokéve dhe shampot. Ata jané elementé té réndésishém né
pérbérje té linoleumeve dhe tapeteve plastike, orendive dhe pajisjeve elektronike. Ata pérdoren pér té
pérmirésuar elasticitetin dhe géndrueshmériné e materialeve plastike, né zbutjen dhe lubrifikimin, ose si



mbartés té |éndéve té tjera né sprucues. Ata veprojné né pérzierjet e betonit si pér shembull gipsi, duke
e béré até mé té pérpunueshém dhe mé té lehté pér tu pérzier. Plastifikuesit e pérdorur né materialet
prej PVCje, té cilat jané SVOCe té zakonshme, mund té avullojné nga sipérfagja e produkteve, megénése
nuk jané té "lidhur" me materialet. PEr shembull, aroma e “makinés sé re", shkaktohet kryesisht nga
plastifikues gé avullojné né brendési té makinés, né njé mjedis té& mbyllur.

Efektet mbi shéndetin: Edhe pse njerézit mund té thithin ajrin qé pérmban komponime organike gjysém

té avullueshém né gjendje té gazté ose té pérthithur né grimcat e ngurta né ajér, ekspozimi ndaj kétyre
kimikateve mund té ndodhé né forma nga mé té ndryshmet. Kéto komponime nuk géndrojné thjesht né
ajér: njé pjesé e madhe e tyre bashkangjitet né sipérfage té objekteve, ose tek grimcat e vocka té
pluhurit té ajrit. Tek fémijét e vegjél, ekspozimi shpesh mund té ndodhé gjaté prekjes sé sipérfageve té
veshura nga kéto kimikate (SVOC) ose duke thithur pluhurin e ndotur nga kéto kimikate. Prandaj sot i
kushtohet réndési e vecanté ekspozimit té njerézve ndaj kétij grupi kimikatsh, sidomos pér ekspozimin e
foshnjave. Ky fakt shpjegon géndrueshmeériné e tyre né mjedise té mbyllura disa vite rradhazi, edhe pasi
burimete SVOC-ve jané larguar, né té njéjtén ményré si ndotésit e géndrueshém organiké (NQO) né
mjedisin e jashtém. Ata mund té reagojné kimikisht me ozonin né mjedisin e brendshém (qé vjen
kryesisht nga ajri i jashtém) dhe VOCve té tjera té mjedisit té brendshém.

Disa SVOCve lidhen me reaksionet alergjike dhe shenjat e sémundjeve té frymémarjes, ndérsa té tjera,
té tilla si dioksinat dhe pentaklorofenoli, njihen si kimikate tepér helmuese. Disa SVOCve, té tilla si
bifenilet e polikloruara, sot nuk pérdoren mé pér shkak té efekteve té shfaqura apo té dyshuara
shéndetésore. Shgetésimet mjedisore dhe shéndetésore po dalin né pah edhe pér SVOC té tjera, qé
konsiderohen si kimikate ¢rregullues endokriné (EDCs): Iéndét zjarrduruese, ftalatet, pesticidet,
antimikrobikét dhe hidrokarburet aromatike policiklike. Ekspozimi ndaj kimikateve ¢rregullues endokriné
(EDCs) mund té ndodhé népérmjet rrugéve té shumta, por me interes té vecanté éshté ekspozimi né
uterus. Kéto Iéndé mendohet se ndérhyjné né sistemet hormonale té njeriut dhe kafshéve té egra, té
cilat mund té sjellin njé gamé té gjeré té ¢rregullimesh té zhvillimit dhe riprodhimit. Disa institucione né
mbaré botén (duke pérfshiré edhe Agjenciné pér Mbrojtjen e Mjedisit té Shteteve té Bashkuara dhe
Komisionin Evropian), kané miratuar strategji pér té luftuar rreziget gé vijné nga EDC, dhe po kryejné
shumé studime lidhur me to. Edhe pér disa SVOCe ka dyshime té forta se paraqesin rrezige helmuese
pér shéndetin. Prodhuesve u éshté kérkuar ti zévendésojné ato me SVOCe té reja, té tilla si bio-
plastifikues, té cilat degradojné biologjikisht.

Ftalatet

Ftalatet jané pérdorur pér té béré léndén plastike mé fleksibél dhe té géndrueshme, i tillé éshté klorur
polyvinyl (PVC). Disa Ftalate jané pérdorur edhe si tretésa.

Burimet e brendshme té ndotjes: Plastika qé pérmban ftalate pérdoret shpesh tek materialet e ndértimit
(parket, ngjitésat), veshje (mushamaté e shiut), paketimet e ushqgimit, lodra, bojrat e ndryshme gé

pérdoren pér lyerje si dhe produkte e kujdesit personal (produktet kozmetike, parfumet, sapunét,
shampot, llaku i flokéve apo dhe manikyri thonjve).



Efektet mbi shéndetin: Disa ftalate gé pérdoren pérgjithésisht pér té zbutur PVC (klorur polyvinyl) jané
|Iéndé gé ¢rregullojné veprimin e hormoneve té trupit té njeriut. Ekspozimi ndaj tyre béhet pérmes

frymémarrjes, ku ftalatet e ¢liruara nga kéto materiale, futen né trupin toné.

Bifenilet e poliklorinuara (PCB)

Ata i pérkasin familjes sé gjeré té hidrokarbureve té klorinuara. PCBs jané pérdorur shpesh si izolatoré
né pajisjet elektrike, sepse ata kané njé tolerancé té larté té ngrohjes, nuk digjen lehté, dhe jané jo-
shpérthyese. Né shumé vende pérdorimi i tyre éshté i ndaluar, por pér sa kohé qé PCB-ve mbeten, ata
nuk paraqesin rrezik pér shéndetin ose rrezik mjedisor.

Burimet e ndotjes: PCB-té jané pérdorur né gindra aplikime industriale dhe tregtare, duke pérfshiré
kabujt elektriké, pajisjet e ngrohjes, dhe pajisjeve hidraulike; si plastifikues né ngjyra, pwrbwrws i
produkteve plastike, dhe produkte té gomés; né pigmente, ngjyra, si dhe letérkopje prej karboni; dhe

shumé aplikacione té tjera industriale.

Efektet mbi shéndetin: Efektet afatgjata té ekspozimit ndaj PCB pérfshijné efekte mbi sistemin nervor
dhe até riprodhues, ¢rregullimin e sistemit imunitar, ¢rregullimine ssitemit hormonal, ¢rregullimin e
fryméshkwmbimit etj. Efektet gastrointestinalelidhen me ndikimin e tij né mélgi, ka efekte né Iékuré dhe

sy, (skugje e Iékurés, dhe acarim té syve).

Komponimet qé vonojné dijegien (Eteret e difenil polybrominatit PBDEs)

Kéto komponime jané shumé té pérhapura sepse pérdoren gjerésisht pér shkak té cilésisé sé tyre si
rezistues apo pengues sé pérhapjes sé zjarrit nga produktet e ndryshme elektronike, né formén e
shkumave apo dhe si tekstile. Pra, zvogélojné djegshmériné e materialeve ose vonojné djegien e tyre

Burimet e ndotjes: Clirohet nga mobiljet e ndryshme ku éshté né formé shkume, dysheké, nga plastika

gé éshté pjesé e aksesoréve té makinave dhe automjeteve; plastika né pajisjet elektronike, shtresat
izoluese té kabllove, telave elektriké, nga tekstilet, etj.

Efektet mbi shéndetin: Efektet ge kéto Komponime kané jané té lidhura kryesisht me ¢rregullimin e
funksionit té tiroides, me probleme té aparatit té riprodhimit dhe probleme qgé lidhen me zhvillimin

nervor, sistemin imunitar, dhe né disa raste, kancerin. Té gjitha kéto jané vérejtur gjaté studimit té kryer
né laborator tek kafshét.

Né Evropé komponimet PBDE té pérdorura gjerésisht né prodhimin e pajisjeve elektronike u ndalua né
korrik té vitit 2008.

Hidrokarbonet policiklike aromatike (PAH)

Hidrokarburet aromatike policiklike (PAH) jané njé gamé e gjeré komponimeve organike (rreth 500 lloje)
té pérbéra nga dy ose mé shumé unaza té kondensuara té benzenit. Hidrokarbonet policiklike aromatike
(PAH) jané shgetésim, sepse jané shumé té géndrueshém, pra nuk digjen lehtésisht dhe mund té
géndrojné né mjedis pér njé kohé té gjaté. Disa prej tyre mund té kalojné né gjendje avulli me lehtési.



Ata pérdoren pér té prodhuar bojra, plastiké si dhe pesticide. Ata hyjné né organizém pérmes
frymémarrjes dhe gjenden né tymin e makinave, zjarret né natyré, djegia e kashtés dhe biméve té thata,
né venddepozitimet e mbetjeve té rrezikshme dhe né tymin e duhanit.

Burimet e ndotjes: Burimet kryesore té komponimeve PAH jané té lidhura me ajrin e jashtém sepse ato

clirohen kryesisht nga djegia e Iéndéve djegése fosile dhe aktivitetet industriale. Burime té tjera té
pérkohshme jané té zjarret né pyje dhe zjarret ge ndizen kur béjmé ekspedita. Brenda né shtépi ai
clirohet nga tymi i djegis sé drurit né sobat me zjarr, nga oxhage dhe tymi i duhanit. Burime té tjera jané
tymi nga ushgime té gatuara mbi flaké apo prush apo dhe ushgimet e tymosura, etj

Efektet mbi shéndetin: Aftésité helmuese té kétyre komponimeve ndryshojné né bazé té shpérndarjes

sé gazeve né hapésiré dhe numrit té unazave té kondensuara té benzenit. Benzopyrene (BP) éshté njé
nga komponimet kimike qé ndeshet rregullisht nga ky grup prandaj dhe informacioni mbi toksicitetin e
kétij grupi (PAH) i referohet kryesiht kétij komponimi. Kéto substanca kané efekte kancerogjene.

Metalet e rénda

Metale té rénda jané grupi i elementéve té metaleve té cilat nxirren nga mineralet gé mund té jené
shumé toksike né formén e tyre elementare ose si komponime. Metalet e rénda gé jané potencialisht
helmuese (toksike) pérfshijné: Arsenikun (Si), Bakrin (Cu), Kadmiumin (Cd), Plumbin (Pb), Kromin (Cr),
Nikelin (Ni), Mérkurin (Hg) dhe Zinkun (Zn). Metalet e rénda jané pérdorur si stabilizues né materiale
plastike, né telat elektriké dhe produktet e tjera tw PVCs, ata mund té gjenden né njé shuméllojshméri
produktesh dhe objektesh té pérdora pér mbulim, lidhésa, mbrojtje nga rrezatimi, si dhe né bojra dhe
ngjyra pér mure apo dhe tekstile té ndryshme. Metalet e rénda grumbullohen dhe akumulohen né
trupin e organizmave té ndryshém dhe shpesh hyjné né organizmin e njeriut népérmjet konsumit té ujit.
Sot kwto metale jané njé shqetésim i madh pwr njeriun.

Mérkuri mund té gjendet né termostate, termometra, ¢elésa si dhe llambat fluoreshente. Kromi VI
valent mund té gjenden né inoksin e kromit apo cgelikut si pjesé pérbérése e mobiljeve apo orendive té
tjera shtépiake. Kadmium, kobalt, trioksidi i antimonite si dhe metalet e tjera jané pjesé e bojérave té
ndryshme, ngjyrave dhe pigmenteve, pélhurave tekstileve, si dhe e shumé prej produkte té plastikés té
tilla si parketet. Plumbi éshté njé metal i buté gé ka gené pérdorur gjerésisht né industriné e
materialeve té ndértimit. Ai mund té gjendet né pluhurin e shtépisé, né ajrin e brendshém, né pajisje té
ndryshme hidraulike apo dhe si pjesé e bojérave té vjetra me ngjyra me bazé plumbi. Gjithashtu plumbi
mund té gjenden né aksesoré té ndryshém té dekorimit dhe artit, si stoli né kostume, né mbulesén e
enéve té baltés apo geramikés ku gjenden kristale plumbi.

Efektet mbi shéndetin: Plumbi éshté shumé helmues (toksik), sidomos pér fémijét e vegjél. Ai mund té

grumbullohet né eshtra njerézore dhe né organe, dhe éshté i lidhur me sémundjen e anemisé dhe njé
numeér té madh ¢rregullimesh té zhvillimit. Plumbi dhe mérkuri (zhiva) jané helmues té fugishém pér
sistemin nervor, vecanérisht té démshém pér trurin e fetusit dhe fémijét né rritje. Prania e plumbit dhe
meérkurit né industriné e ndértimit éshté ulur ndjeshém gjaté njézet viteve té fundit, por ata vazhdojné
té pérdoren kryesisht ende né disa prej materialeve té ndértimit .Kadmiumi éshté njé elememt
kancerogjen dhe mund té démtojé veshkat dhe mushkérité. Kromi VI valent éshté i regjistruar né listén e
elementeve kancerogjené nga Agjencia Ndérkombétare pér Kérkime mbi Kancerin (IARC). Trioksidi i



antimonit pérdoret si njé element ndérlidhés né léndét zjarrduruesé kundér flakés, dhe klasifikohet si
njé kancerogjen.

Ozoni (03)

Ozoni éshté njé gaz me ngjyré blu té lehté, helmues, i pagéndrueshée dhe ka eré té forté. Né
atmosferén e sipérme ai na mbron nga efektet e démshme té rrezeve ultravjollcé té rrezatimit diellor.
Megjithaté, né shtresat e ulta (troposferé) ozoni éshté njé gaz seré i démshém pér shéndetin e njeriut.
Ozoni né nivelin e tokés éshté njé komponim gé formohet si rezultat i reaksionit mes dioksidit té azotit
(NO2) dhe Iéndéve té tjera né ajér, né prani té drités ultravjollcé. Ozoni né nivelin e tokés né
pérgéndrime té ulta mund té acarojé syté, hundén dhe fytin, mund té ulé funksionin e mushkérive, dhe
ndikon né aktivitetin fizik. Ai ka ndikim tek té gjithé, sidomos tek té rinjté, té moshuarit dhe ata qé
vuajné nga probleme té frymémarrjes apo probleme té zemrés dhe qgarkullimit té gjakut. Rritja e nivelit
té ozonit mund té shkaktojé atak astmatik dhe té na béjé mé té ndjeshém ndaj infeksioneve. Gjaté
muajve té ftohtg, ajri i ngrohté ngrihet lart né atmosferé. Ai takon ndotésit né shtresén e ajrit té ftohté,
afér me tokén, duke i zéné “né kurth” (té ashtuquajtura rryma té temperaturés). Kéto rryma mund té
zgjasin pér disa dité dhe té shkaktojné njé mjegull té dendur té kafenjté né ajér, deri sa era apo shiu t'a
shpérndajé. Ndotésit e zéné “né kurth” mund té vijné nga shkarkimet e makinave, tymi i druve, proceset
e tjera té djegies dhe proceset fotokimike né ajér. Grimcat e imta shpérndajné rrezet e diellit, zvogélojné
shikimin, futen né objekte dhe materiale tekstile, pérkeqésojné sémundjet e aparatit té frymémarrjes
dhe shkaktojné probleme té tjera shéndetésore. Né muajt e ngrohté, smogu fotokimik/smogu veror
shkaktohet kur krijohet ozoni nga veprimi i rrezatimit diellit me njé pérzierje té hidrokarbureve dhe
oksideve té azotit. Ky smog pérmban ndotés dytésoré té tilla si ozoni, aldehidet dhe grimca té imta.

Efektet mbi shéndetin: Sistemi i frymémarrjes dhe imuniteti i fémijéve jané mé pak té zhvilluar. Sasia e

ajrit gé futet né organizém pér kilogram, né raport me peshén e tyre trupore, éshté mé e madhe sesa
ajo e njé té rrituri. Duke gené fizikisht aktivé, té rinjté kané tendencén pér té shpenzuar mé shumé kohé
né mjedise té jashtme, gjé gé rrit ekspozimin e tyre ndaj ajrit té ndotur. Né ményré té ngjashme, atletét
gé stérviten dhe té tjeré gé béjné puné té rénda né mjedise té jashtme marrin frymé mé thellé dhe mé
shpejt, duke marré mé shumé ajér potencialisht té ndotur né mushkérité e tyre. Shenjat mund té
pérfshijné kollitje, véshtirési né frymémarrje dhe acarim té fytit, hundés dhe syve. Ndotésit e ajrit jané
lidhur me njé séré efektesh shéndetésore negative, duke pérfshiré infeksionet e rrugéve té
frymémarrjes, sémundjet e zemrés dhe kancerin e mushkérive. Né pérgéndrime té uléta, ekspozimi ndaj
ozonit shakton lodhje, dhimbje koke, kapacitet té reduktuar té frymémarrjes dhe né pérgéndrime té
larta shkakton kollé dhe acarim té mukozave.

Grimcat e imta té pluhurit me diametér 2.5 mikron (PM2.5)

Grimcat e ngurta né ajér (PM) jané pérzjerje e grimcave shumé té imta té ngurta dhe piklave té Iéngta,
gé pérfshijné acide, kimikate organike, metale dhe grimca dheu ose pluhuri. Madhésia e grimcave lidhet
me ndikimin e tyre t&€ mundshém mbi shéndetin. Grimcat me diametér mé té vogél se 10 mikrometra
(PM10) kalojné pérmes fytit dhe hundés deri né mushkéri. Nése thithen me ajrin, ato mund té
shkaktojné probleme serioze pér shéndetin. Kéto grimca gjenden prané rrugéve me pluhur apo



objekteve industriale. Grimcat mé té imta me diametér mé té vogél deri né 2.5 mikrometra mund té
depértojné thellé né mushkéri dhe té ndikojné e sémurin dhe organet e tjera.

Burimet e ndotjes: Burimi kryesor éshté trafiku i automjeteve. Né muajt e dimrit kontributi kryesor i

kétyre shkarkimeve iu kalon sistemeve té ngrohjes sé brendshme, paisjeve qé pérdoren pér gatim,
detergjentéve shtépiaké, kryerjes sé punéve té shtépisé dhe pranisé sé njerézve gé shkaktojné edhe
rigarkullim té kétyre grimcave té pluhurit né ajér.

Efektet mbi shéndetin: Grimcat me diametér PM2.5 jané té lidhur me njé varg sémundjesh té rénda

shéndetésore, duke pérfshiré sémundjet e mushkérive, astmén dhe probleme té tjera té frymémarrjes.
Fémijét jané vecanérisht té ndjeshém ndaj ndotjes nga kéto grimca. Grimcat e imta paraqesin rrezikun
meé té madh shéndetésorsepse ato jané né gjendje té kalojné népér hundé dhe fyt dhe té depozitohen
né mushkeéri. Kjo shkakton njé efekt ngacmues té rrugéve té frymémarrjes (astma, bronkit kronik, mos
funksionim té mushkeérive deri né bllokimin e tyre, etj), sjellin probleme né zemér dhe mundésiné e
shfagjes sé problemeve me sistemin imunitar, duke inkurajuar fillimin e sémundjeve kronike té tilla si
ndjeshméria mé e madhe ndaj alergentéve té ndryshém.

Tymi i duhanit né mjedis

Pirja e duhanit éshté e rrezikshme jo vetém pér ata gé e piné veté duhanin, por edhe pér té tjerét qé nuk
e ping, té ashtuquajtur duhanpirés pasivé, té cilét thithin tymin e Iéshuar nga persona té tjeré.

Tymi i duhanit né mjedis (TDM) prodhohet nga djegia e produkteve té duhanit. Né mjediset e
brendshme, ndotésit dhe grimcat e tymit pérthithen nga sipérfaget e objekteve, pluhuri dhe materialet
e tjera, té cilat béjné qé ndikimi negativ mbi shéndetin té vazhdojé edhe pér shumé oré. Shumé vende
evropiane e njohin réndésiné shumé té madhe té mbrojtjes sé shéndetit té njerézve né vendet publike.
Né Itali, pér shembull, pirja e duhanit éshté e ndaluar né té gjitha vendet publike gé né vitin 2003. Tymi i
duhanit pérmban pérzjerje vdekjeprurése té mijéra kimikateve. Shumé prej tyre jané helmues dhe
pérmbajné formaldehidé, benzen dhe vinil té kloruar, té cilat njihen si kancerogjené. Megenése
kimikatet e rrezikshme té tymit géndrojné né mjediset e brendshme pér njé kohé té gjaté, ményra e
vetme pér té mbrojtur njérézit gé nuk e pijné duhanin éshté krijimi dhe respektimi i hapésirave ku nuk
pihet duhan.

Ekspozimi ndaj tymit té duhanit mund té jeté né tre forma té ndryshme:

*Tymi parésor éshté tymi gé thithet nga pirésit e duhanit drejtpérdrejté né mushkérité e tyre.
*Tymi gé pérthithet prej pirésve té duhanit duke pérshkruar hundén dhe gojén e tyre.

*Tymi gé prodhohet nga djegia e pjesés sé fundit té cigares, puros, et;j.

Tymi dytésor, i njohur edhe si tymi gé gjendet né mjedis, éshté njé pérzjerje e tymit gé pérshkon hundén
dhe gojén e duhanpirésve dhe até té prodhuar nga djegia e fundit té cigares, gé ka karakteristika té
ndryshme. Tymi qé clirohet nga djegia e fundit té cigares ka pérgéndrim mé té larté té |éndéve
kancerogjene dhe éshté mé helmues se sa tymi gé prodhohet nga duhanpirésit. Gjithashtu, ai pérmban
grimca mé té vogla sesa tymi i cigares, té cilat depértojné deri né mushkéri.



Kur njerézit gé nuk pijné duhan ekspozohen ndaj tymit té cigares, ata béhen pirés pasivé ose té
pavullnetshém té duhanit. Ata e marrin nikotinén dhe kimikatet e tjera helmuese né té njéjtén rrugé
sikundérse edhe duhanpirésit. Lidhur me rreziget ndaj shéndetit, ndryshimi ndérmjet duhanpirésve dhe
duhanpirésve pasivé éshté vetém né sasiné e tymit dhe nikotinés qé thithet. Fémijét e ekspozuar ndaj
tymit té duhanit kané rrezik mé té larté ndaj infeksioneve (katér heré mé té larté sesa njé i rritur). Sa mé
shumé tym duhani té thithésh né ményré pasive, ag mé shumé kimikate té rrezikshme hyjné né trupin
tuaj.

Efektet mbi shéndetin: Pirja e duhanit éshté shkaku kryesor i sémundjeve dhe vdekjeve té
parashikueshme né té gjithé botén peréndimore. Pirja pasive e duhanit éshté klasifikuar si njé shkaktar i

sémundjes sé kancerit dhe pér jo-duhanpirésit nga Agjencia pér Mbrojtjen e Mjedisit e SHBA (EPA) dhe
IARC (Agjencia Ndérkombétare pér Kérkime mbi Kancerin).

Cdo njeri i pranishém né njé dhomé gé pérmban tym duhani né mjedis, pavarésisht nése éshté apo jo
duhanprirés, éshté i ekspozuar ndaj té njéjtit nivel té kimikateve, sepse 85 pérqgind e tymit té duhanit gé
gjendet né mjedisin e dhomés vjen nga tymi prej djegies sé fundit té cigares. Duhanpirésit jané mé té
ekspozuar ndaj tymit qé kalon né hundé dhe gojé, ndonése ky ekspozim éshté mé i kufizuar né kohé pér
shkak té kohés sé shkurtér té prirjes sé cigares. Né té kundért, ekspozimi ndaj tymit té duhanit né mjedis
mbetet i pandryshuar gjaté gjithé kohés sé géndrimit né até dhomé.

Kérkimet mé té fundit kané treguar se rreziku prej tymit té duhanit vazhdon edhe pas fikjes sé cigares,
njé fenomen i njohur si duhan pirje e nivelit té treté. Disa pérbérés té tymit né ajér ngjiten pas
materialeve té tjera, sidomos né tekstile dhe floké. Pirja e duhanit e nivelit té treté vjen prej mbetjeve
kimike té depozituara né mobilje, perde dhe veshje. Kéta pérbérés veprojné me ndotés té tjeré kimiké té
pranishém né ajrin e brendshém dhe krijojné 1éndé té tjera helmuese. Kimikatet e tymit té absorbuara
né veshje, perde apo gilima ¢lirohen né mjedisin e brendshém. Ato nuk largohen me ané té ajrimit dhe
mund té higen vetém me ané té ményrave té vecanta té pastrimit. Mendoni sesi mban eré palltoja juaj
pasi ka gené e varur né njé mjedis té mbushur me tym duhani. Njihet ende pak rreth kimikateve gé
ndikojné né duhanpirjen e nivelit té treté apo rreth rrezikut té shtuar gé vjen prej kétij ekspozimi.
Prandaj, ményra mé e miré pér té parandaluar rreziget nga duhanpirja pasive éshté krijimi i mjediseve
pa tym duhani. Bebet dhe fémijét, té cilét jané té ekspozuar rregullisht ndaj tymit té duhanit né mjedis,
mund té vuajné nga reaksionet alergjike ndaj kimikateve dhe kané njé rrezik té shtuar pér tu ftohur dhe
pér té pasur infeksione té rrugéve té frymémarrjes (duke pérfshiré brokitin dhe pneumoning), mund té
kené rritje té ngadalté ose jo té ploté té mushkérive dhe vuajné nga astma, kolla kronike dhe sémundje
kronike apo té pérséritura té veshéve.

Efektet né sitemin e garkullimit té gjakut: Reduktim té aftésive pér té transportuar oksigjen duke

shkaktuar njé tolerancé té reduktuar pér stérvitje dhe ishemi, njé rritje né aktivitetin e trombociteve,
démtim té indeve té brendshme té trupit, nivelet té ndryshuara té lipoproteinave dhe trashje té mureve
arteriale, e cila mund té shkaktojé aterosklerozé dhe trombozé, ishemi, rritje e rrezikut té infarktit té
miokardit dhe efekte té tjera té rénda kardiovaskulare.



Asbesti

Asbesti éshté njé mineral gé ndeshet né natyré né trajtén e formacioneve shkémbore. Ai éshté rezistent
ndaj zjarrit e gérryerjes dhe shérben si njé izolues i miré ndaj nxehtésisé né ndértesa. Kohé mé paré,
azbesti pérdorej gjerésisht né materialet e ndértimit. Por, njerézit zbuluan rreziget e shkaktuara nga
thithja me ané té ajrit e fibrave té azbestit. Kur thithen né organizém, grimcat e azbestit ngecin né
mushkéri dhe né aparatin tretés duke shkaktuar sémundje serioze.

Burimet e ndotjes: Asbesti éshté njé pérbérje minerali, gé gjendet né natyré né disa lloje formacionesh
shkémbore. Ai éshté njé material rezistent ndaj zjarrit dhe gérryerjes dhe shpesh shérben si njé izolues i

miré ndaj nxehtésisé. Asbesti éshté konsideruar, késhtu, si njé material i mrekullueshém me njé
pérdorim té gjeré.

Efektet mbi shéndetin: Efektet shéndetésore qé rrjedhin nga asbesti jané té lidhura me natyrén e tij
fibroze: grimcat si fijéza té lIéshuar jané jashtézakonisht té imta dhe kur ato thithen gjaté frymémarrjes
mund té arrijné alveolat e mushékeérive. Kéto fijéza té holla mund té mbeten pezull né ajér pér periudha
té gjata kohe. Ndérsa marrim frymé, grimcat e asbestit futen dhe ngecen pérgjithmoné né muret e
mushkérive dhe né ato té sistemit té tretjes, duke guar né rrezige serioze té shéndetit, sic mund té jeté
shfagja e sémundjes sé kancerit. Ka raste gé efektet e tij té mos vihen re edhe pse kané kaluar vite nga
ekspozimi.

Kéto simptoma shfagen vetem pas disa vitesh té ekspozimit: 10-15 vjet né rastin e asbestozés dhe 20-40
vjet né rastin e kancerit té€ mushkérive. Sipas klasifikimit té Agjencisé Ndérkombétare pér Kérkime mbi
Kancerin (IARC), asbesti éshté konsideruar si element kancerogjen.



